
„Einfach nur singen“, unter diesem Motto organisierte die 84-jährige Karin Bührmann
mit Unterstützung ihrer Familie am Freitagabend im Foyer der Oberschule Bad Essen
eine Party zum Singen und Tanzen.

Weitere Unterstützung erhielt sie von der Oberschule Bad Essen, dem Kur- und
Verkehrsverein Bad Essen und dem Kulturbüro des Landkreises Osnabrück.
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Party in der Oberschule

Ob im Turnschuh oder mit Rollator: So
macht Singen in Bad Essen Spaß
Von Heinz-Jürgen Reiß | 13.04.2024, 15:47 Uhr

Singen macht Spaß, davon können die Teilnehmer an der Singe-Party in der Bad Essener Oberschule ein Lied singen. FOTO: HEINZ-JÜRGEN

REISS
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„Singen steigert das Glücksgefühl, Singen schafft schnell Freundschaften, Singen stärkt das
Gemeinschaftsgefühl, -Singen setzt Endorphine frei, Singen stärkt das Immunsystem und
Singen sorgt für Entspannung“: Das ist auf dem Flyer zur Veranstaltung zu lesen. Rund 100
Gäste sind dieser Einladung gefolgt.

Schon zu Beginn kam eine tolle Stimmung auf. FOTO: HEINZ-JÜRGEN REISS

Singen macht einfach Spaß, das war den Gästen den ganzen Abend lang anzumerken. Egal
ob mit Turnschuhen oder mit dem Rollator: Der Abend hatte für alle Altersgruppen etwas
zu bieten.



Organisatorin Karin Bührmann FOTO: HEINZ-JÜRGEN REISS

Yannik Wientke, Johanna Erdmann und Jens Strebe führten durch den Abend. Ähnlich wie
bei einem Karaoke erschien der Text der gespielten Musik auf einer großen Leinwand. Aber
hier sang nicht ein Einzelner sondern der ganze Saal. So kam schon fast von Anfang an eine
Riesenstimmung auf.

Yannik Wientke, Jens Strebe und Johanna Erdmann führten durch den Abend. FOTO: HEINZ-JÜRGEN REISS



Rhythmisch im Takt.. FOTO: HEINZ-JÜRGEN REISS

Viel Singen und viel Tanzen macht natürlich durstig und hungrig auch dafür war
vorgesorgt. Schüler des Jahrgangs 9 der Oberschule sorgten für das leibliche Wohl der
Gäste. Das damit erwirtschaftete Geld soll ihrer Abschlussfeier im nächsten Jahr zugute
kommen.

Auch diese Schüler hatten sichtlich Spaß. FOTO: HEINZ-JÜRGEN REISS



Ein Tänzchen in Ehren... FOTO: HEINZ-JÜRGEN REISS

Warum gehen Menschen zu einer solchen Veranstaltung? Einige Teilnehmer meinten zum
Beispiel, sie singen sonst in einem Chor: „Und einmal in einer so ungezwungenen
Atmosphäre zu singen macht einfach nur Spaß“, meinte eine Besucherin.

Singen macht gute Laune, das sollte auf dem Handy festgehalten werden. FOTO: HEINZ-JÜRGEN REISS

Einige andere Teilnehmer sagten, das es in ihrer Altersklasse nicht mehr so ganz viele
Veranstaltungen gibt, zu denen sie gehen könnten. Also gute Gründe für das nächste
„Einfach nur Singen“. Das fand am Freitag schon zum drittem Mal statt.



Das nächste Lied wartet... FOTO: HEINZ-JÜRGEN REISS

In Zukunft soll „Einfach nur Singen“ zweimal im Jahr stattfinden. Es gibt also noch viel zu
tun für Karin Bührmann und ihre Mitstreiter.

Jung und Alt in der Musik vereint. FOTO: HEINZ-JÜRGEN REISS
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